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PARTI SEMPRE
DAL CUORE

Miglioramento della concentrazione

e dell’apprendimenJro

Cama e riassamento

sviuppo del corpo a livello
muscolare e respiroﬁorio

I Martedi dalle 1715 alle 18,
8 incontri, a partire dal 21 Gennaio, condotti da

Jessica Fiorani, insegnante di yoga per bambini




